TERAPIA FOTODINAMICA

Controla infecciones bacterianas

., Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente
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HELBO Manual
(

Periodontitis/Periimplantitis (procedimiento cerrado)

Concepto de terapia aPDT - Periodontitis/Periimplantitis
Periodontitis/Periimplantitis (procedimiento quirtrgico)
Endodoncia (ortégrada)

Endodoncia (retrégrada)

Desinfeccion de los alveolos

Necrosis dseas

Enfermedades de la piel y la mucosa
(p. j. aftas, herpes, candida, dehiscencia de la sutura)

Caries

Efecto fotobioldgico del laser:
ayuda a la cicatrizacidn, reduce el dolor, disminuye la inflamacién
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Periimplantitis

(procedimiento cerrado)

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Biofilm Marker 0,5 ml HELBO 3D Pocket Probe

HELBO T-Controller
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H ELBO Controla infecciones bacterianas PeriOdontitiS/Periimplantitis

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente® (procedimiento Cerrado)

Paso 1:

Realizar una limpieza profesional del diente/implante.

Importante: Cuanto menos concrementos queden sobre la superficie .
del diente/la raiz, mas facil resultara acceder al biofilm. La -B
TFDa se realiza de inmediato o maximo 1 o 2 dias tras la ﬁ

limpieza. / | \

Aplicar el fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker desde el fondo de

la bolsa.

Importante: Si se produce una acumulacioén de aire en el fondo de la
bolsa, el HELBO Biofilm Marker no alcanzara a todas las
bacterias.

Paso 2:

Paso 3: C)
Dejar actuar el HELBO Biofilm Marker durante al menos 1 minuto; en

caso de bolsas > 6 mm o infecciones persistentes refractarias e
implantes, dejar actuar 3 minutos.

Importante: S6lo se destruye las bacterias tefidas de azul.

Paso 4:

Enjuagar las bolsas a fondo con H,O - eliminar el excedente de tinte,

también en el fondo de la bolsa (usar la canula de enjuague adecua-

da).

Importante: La capa de fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker -
debe ser muy fina para que la luz del laser actue con toda
su eficacia y no se absorba demasiada luz.

Paso 5:

Aplicar luz aproximadamente 1 minuto en cada diente/implante: Intentar
que la exposicion sea con contacto, acercandose lo maximo posible a las bac-
terias tefidas = el biofilm - 10 segundos en cada uno de los 6 puntos.
Importante: S6lo se destruye las bacterias suficientemente expuestas a la luz.
= Garantizar el estado perfecto de la 6ptica y a ser posible cambiar
las baterias a diario.

:Con qué frecuencia deberia aplicarse esta terapia?

« Con una aplicacion correcta (incluida una correcta limpieza dental previa profesional) alcanzara
un excelente resultado con una sola aplicacion.

« Si se presenta una infeccién persistente y refractaria deberia repetirse la aplicacién trascurrida
aproximadamente 1 semana; es conveniente repasar la limpieza dental profesional y, en caso
necesario, optimizarla; debera mantenerse el tiempo de actuacién de 3 minutos para el
HELBO Biofilm Marker .
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: m F w ° Controla infecciones bacterianas no nce n.ﬂo Q e .ﬂm ra ﬁ m aad v Un—u -

TERAPIA FO INAMICA .Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente

Diagnéstico basico Sangrado Continuacion del diagnéstico
(Tejido blando) al sondeo (Tejido duro) Controles de radiografia, Medicién de profundidad de las bolsas
PI, SBI, BOP
Diagnéstico riesgo:

- Fumar, Diabetes, Profundidad de sondeo < 6 mm Profundidad de sondeo > 6 mm
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T w . 7
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Periimplantitis

(procedimiento quirurgico)

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Biofilm Marker 0,5 ml HELBO 3D Pocket Probe

N (
HELBO 2D Spot Probe _ W)ﬁ = ' HELBO Cover Sleeve
A
{f
"

HELBO Theralite Laser <2 HELBO T-Controller
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H ELBO Controla infecciones bacterianas PeriOdontitiS/Periimplantitis

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente® (procedimiento quirargico)
Paso 1: |
1
Intervencidén quirdrgica: Apertura, eliminacién del tejido de granula- A
cion y en caso dado del hueso necrético (en periimplantitis). [
Importante: Debe garantizarse el acceso a las bolsas periodontales/ A B
periimplantares. 7 -
F ||'
/ Y
Paso 2:
Limpieza de la superficie del diente/implante "f:-f -
Importante: Debe eliminarse lo mejor posible el sarro y el biofilm, por Y
ejemplo mediante raspado, arenado subgingival adecuado “u B
o tecnologia piezoeléctrica. 7 \ o
7]
/ Y
Paso 3:

Aplicacién del fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker sobre el
implante y el tejido blando, en caso requerido mediante compresién
con una gasa impregnada.

Importante: Tehir toda la zona, incluido el tejido blando y duro m |
circundante. d Y
J
Paso 4: @
Tincion de los microorganismos: Tiempo de aplicaciéon 3 min.

Importante: El tiempo de aplicacion garantiza la penetracion de la
solucion de tinte en el biofilm.

Paso 5:

Antes de la exposicion a la luz del Iaser HELBO Theralite Laser enjua-

gar (solucion de sal comun) para reducir el grosor de la capa.

Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y evita en
algunos casos la aplicacion correcta de la luz.

Paso 6:

Exposicion en toda la superficie con el HELBO Theralite Laser al me-

nos 1 minuto por cm? = 30 segundos en cada punto.

Importante: En caso de defectos verticales profundos se recomienda
utilizar adicionalmente la sonda HELBO 3D Pocket Probe.

Paso 7:

En caso necesario, aumentacion del defecto; sutura de la incision;
exposicidon reiterada a la luz de la superficie para el efecto fotobiolégico s
del laser. » B
Importante: El tinte remanente de forma provisional en la zona operada \

no tiene efectos negativos.
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Endodoncia

(ortograda)

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Biofilm Marker 0,5 ml HELBO 3D Endo Probe

HELBO Theralite Laser 7 HELBO T-Controller
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H ELBO Controla infecciones bacterianas EndOdonCia (ortég rada)

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Paso 1:
-
Preparar el diente endoddnticamente de la forma convencional. \
Importante: Se recomienda usar dique de goma; preparacién segun I1SO 45 ? ‘ 1
de la forma éptima (manual o mecanicamente), a continuacion 3
enjuagar (H,0) y secar con puntas de papel, que se dejaran
posteriormente en los canales.
Paso 2:
Cubrir ampliamente la zona de la corona con HELBOEndo Seal.

Importante: El tinte expandido puede producir tinciones duraderas, por lo vy
que es imprescindible proteger esta zona. /,

Paso 3:

Extraer las puntas de papel y aplicar HELBO Biofilm Marker desde apical en senti- \

do coronal.

Importante: Preparacién 6ptima segun ISO 45, en caso de dimensiones reducidas. N
Llevar el HELBO Biofilm Marker mecanicamente hacia apical (lima, 7 w
lentulo, aplicador de gutapercha...), de modo que el tinte alcance
todas las bacterias.

Paso 4:

Dejar actuar HELBO Biofilm Marker al menos 1 minuto.

Importante: Sélo se eliminara las bacterias que estén tefidas de azul.
- La impregnacién en los canales dentales garantiza una
eficacia en profundidad.

Paso 5:

Eliminar el HELBO Biofilm Marker sobrante, preferiblemente enjuagando
con H,0 y secando con punta de papel. 4 4
Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y puede evitar en
algunos casos una correcta aplicacion de la luz; los canales
radiculares deben secarse completamente. A

S

Paso 6:

Aplicar luz 1T min. por canal: procurar aplicar la luz con contacto, lo mas cerca
posible de las bacterias tefidas, también por apical.
Importante: Solo se eliminan las bacterias suficientemente expuestas a la luz.
= Comprobar el perfecto estado de la 6ptica e idealmente cambiar las
baterias a diario.

Paso 7:

Cerrar los canales y eliminar mecanicamente (instrumental de acabado)

los posibles restos de tinte en la zona de la corona. ?

Importante: Gracias a la reducién significativa de las bacterias es posible 4
llevar a cabo de inmediato una obturacion definitiva. AN
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Endodoncia

(retrégrada)

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Theralite Laser HELBO Biofilm Marker 0,5 ml

HELBO Cover Sleeve
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H ELBO Controla infecciones bacterianas EndOdonCia (ret rég rada)

TERAPIA FOTODINAMICA »Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente*

Paso 1:
Obturacién retrégrada tras una apicectomia.

Paso 2:

Aplicacion del fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker .

Importante: Tehir toda la zona, incluidos los tejidos blandos y
duros circundantes, que han sido infectados por
el proceso apical.

Paso 3:

Tincion de los microorganismos de toda la zona, incluidos los

tejidos circundantes. Tiempo de aplicacion 3 min.

Importante: El tiempo de aplicacion garantiza la penetracion
de la solucién del tinte en el biofilm.

Paso 4:

Antes de la exposicién a la luz del laser HELBO Theralite

Laser enjuagar (solucion de sal comun) para la reduccién del

grosor de la capa.

Importante: El tinte sobrante absorbe demasiado y evita en
algunos casos la aplicacion correcta de la luz.

Paso 5:

Exponer a la luz el dpice radical y el tejido circundante.

Importante: Exponer a la luz mediante la sonda HELBO 2D
Spot Probe (exposicién en toda la superficie)
unos 30 segundos en cada punto.

Paso 6:

Los canales radiculares y la herida se cierran.

Importante: El tinte residual en la zona de la intervencién no
tiene efectos negativos para la cicatrizacién de la
herida.
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Desinfeccion =
de los alveolos

HELBO 3D Pocket Probe HELBO Cover Sleeve

p

HELBO T-Controller
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H ELBO Controla infecciones bacterianas DESi nfECCi()n de IOS a IveOIOS

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Paso 1:
Extraccidon de los dientes con el maximo cuidado.

Importante: El tejido de granulacién apical y periodontal debe rasparse
con cuidado pero completamente. l"

Paso 2:

Impregnar una gasa con HELBO Biofilm Marker y taponar los

alveolos con ella.

Importante: Tehir toda la zona, la gasa absorbera la sangre al mismo
tiempo.

Paso 3:

El tiempo de aplicacién en los alveolos es de 3 minutos.
Importante: El tiempo de aplicaciéon garantiza la penetracion de la
solucion de tinte en el biofilm.

Paso 4:

Antes de la exposicion a la luz del laser HELBO Theralite Laser enjuagar

(solucién de sal comun) para reducir el grosor de la capa.

Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y evita en
algunos casos la aplicacion correcta de la luz.

Paso 5:

Aplicar luz de forma circular durante 1T minuto por alveolo, lo mas cerca

posible de las paredes alveolares en 6 puntos durante 10 segundos en

cada uno.

Importante: En caso de sangrado intenso en los alveolos, aspirar la san-
gre y limpiar el conductor de luz entre medias con una gasa
humeda.

Paso 6 (Opcién 1):
Insercién inmediata del implante [ \
Importante: Los restos de tinte en la zona operada no influyen en 5
el proceso de cicatrizacion del implante o el material ;E =\
sustitutivo 6seo. . ::cj; \
Paso 6 (Opcion 2):

Aplicacién de material sustitutivo éseo para la preservacién alveolar,
suturacion de la herida.

Importante: Los restos de tinte en la zona operada no influyen en P
el proceso de cicatrizacién del implante o el material / B \
sustituto oseo. f < ‘H
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

HELBO 2D Spot Probe / HELBO Cover Sleeve

HELBO T-Controller
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H E L B 0 Controla infecciones bacterianas N e C ro S i S 6 Sea S

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Paso 1: e
Separacién de la encia y preparacién subperidstica. Extirpacién quirurgi-

ca del hueso necrotizado e infectado, alisamiento de cantos agudos del g%
hueso (osteotomia modeladora). i 4 &
Paso 2:

Aplicacion del fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker sobre los huesos

y tejidos blandos, en caso necesario mediante compresion con una gasa

impregnada.

Importante: Tehir toda la zona, también el tejido 6seo/blando circundante
(en particular también el periosto).

Paso 3:

Tincion de los microorganismos: Tiempo de aplicacién 3 min.
Importante: El tiempo de aplicacion garantiza la tincion de las bacterias
todavia existentes mediante la solucion de tinte. @ -

Paso 4:

Antes de la exposicion a la luz del laser HELBO Theralite Laser enjuagar

(H,0 estéril) para garantizar una exposicion suficiente a la luz. ¢

Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y puede /ﬂ
interferir dependiendo de las circunstancias en la aplicacién ¢
correcta de la luz. Las zonas con tejido 6seo o blando
tenido que siguen tenidas tras el enjuague pueden estar -
colonizadas por bacterias y deberian exponerse a la luz.

Paso 5: a

Exposicion en toda la superficie de las zonas infectadas. f« ’
Importante: Exponer a la luz mediante la sonda HELBO 2D Spot Probe .

(en toda la superficie) unos 30 segundos en cada punto. 3 |

Paso 6: =
Cicatrizacion. »
Importante: Repetir la exposicion a la luz de la herida quirurgica suturada - !
para activar el efecto fotobiolégico del laser (ayuda a la cica- 1
trizacion y reduccion del dolor).
DENTAL INNOVATIONS S
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

(p. ej. aftas, herpes, candida
dehiscencia de la sutura)

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Theralite Laser HELBO Biofilm Marker 0,5 ml

HELBO 2D Spot Probe

g(\f) /
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HELBO Enfermedades de la

Controla infecciones bacterianas

[ ]
TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente® p I e I y I a m u co Sa

Paso 1:

Aplicacion del fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker mediante

canula o gasa impregnada, tincion de zonas infectadas.

Importante: Antes de iniciar la terapia eliminar en la medida de lo
posible placas sueltas y gruesas, asi como el biofilm
mediante enjuagues (H,O., NaCL).
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Paso 2:

Tiempo de aplicacién des HELBO Biofilm Marker : 3 minutos.
Importante: El tiempo de aplicacion garantiza la penetracion de la
solucion de tinte en el biofilm.

Paso 3:

Antes de la exposicion a la luz del laser HELBO Theralite Laser

enjuagar (H,0) para reducir el grosor de la capa.

Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y evita
en algunos casos la aplicacién correcta de la luz.

Paso 4:

Exposicion en toda la superficie de las zonas infectadas.

Importante: Exponer a la luz mediante la sonda HELBO 2D Spot
Probe (exposicion en toda la superficie) unos 30
segundos por punto de luz.

Paso 5:

La aplicaciéon de la terapia HELBO puede repetirse si se requiere

dependiendo de la indicacion, el grado de dificultad, el proceso de

recuperacién y las opciones de tratamiento.

Importante: Por lo general es suficiente un maximo de 3 aplicaciones,
pero si no es el caso, es conveniente indagar las posibles
causas.
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO Theralite Laser HELBO Biofilm Marker 0,5 ml
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H E L B 0 Controla infecciones bacterianas Ca ri es

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Paso 1: d
Eliminacion mecanica de la caries. J
Importante: Eliminar lo mejor posible el tejido infectado, -
siempre protegiendo la pulpa. A
.ﬁ.’- A\
Paso 2:

Aplicaciéon puntual del fotosensibilizante HELBO Biofilm Marker
en el fondo de las cavidades.

Importante: El tiempo de aplicacidon garantiza la penetracion
de la solucién de tinte en las zonas infectadas.

Tincion de los microorganismos: Tiempo de aplicacién 3 min. @
S

Paso 3: (

Antes de la exposicién a la luz del laser HELBO Theralite Laser

enjuagar (H,0) para la reduccién del grosor de la capa.

Importante: El tinte sobrante es demasiado absorbente y evita en f’*
algunos casos la aplicacion correcta de la luz. i

Paso 4:

Exposicién en toda la superficie con el [aser HELBO TheralLite
Lasery la sonda HELBO 2D Spot Probe (en toda la superficie)
unos 30 segundos en cada punto.

Paso 5:

Eliminar en caso necesario particulas de color en las paredes

laterales de la cavidad. Cierre de la cavidad. &

Importante: Los restos de tinte provisionales en el fondo de la f
cavidad no suponen un riesgo para el resultado del
tratamiento.
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H E L B O Controla infecciones bacterianas

TERAPIA FOTODINAMICA ,Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente®

Efecto fotobiol6

del laser

(ayuda a la cicatrizacion, re
el dolor, disminuye la inflam

Materiales para aplicar el tratamiento

HELBO 2D Spot Probe HELBO T-Controller

ﬁ?ﬂ
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H ELBO Controla infecciones bacterianas EfECto fOtObi0|6g ico de' Ia’ser

TERAPIA FOTODINAMICA »Exito desde hace 20 afios demostrado cientificamente* ayuda a la cicatrizacidn, reduce el dolor, disminuye la inflamacion

Objetivo:

Estimulacion de los procesos reparadores propios del organismo (sintesis del ATF, actividad de las
mitocondrias) para mejorar la cicatrizacion, reduccion del dolor y disminucion de la inflamacién
gracias a la aplicacion de la luz laser de baja potencia. La mera aplicacién de la luz [aser (sin solu-
cion de tinte) es adecuada para todas las situaciones sin presencia de infeccién, como en el dmbi-
to de la ortopedia maxilar (aplicacién de bandas) y en heridas quirurgicas tras la intervencion.

Procedimiento:

Exposicién en toda la superficie sobre las zonas afectadas.

Importante: Exponer a la luz mediante la sonda HELBO 2D Spot Probe
(exposicion en toda la superficie)
aprox. 30 segundos por punto.

¥

Al aplicar la terapia fotodinamica antimicrobiana (solucion de tinte y luz laser) para el tratamiento
de infecciones, el efecto fotobioldgico supone un beneficio adicional.

R
.

AN
i -I"‘i'ﬂ_‘r_ }_.’k

Nota:

El efecto fotobiolégico del [aser HELBO TheralLite Laser puede aprovecharse repitiendo la aplicacion
todas las veces que se requiera en funcion de la indicacion, el grado de gravedad, la evolucién de la
recuperaciéon y las opciones de tratamiento.
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HELBO Manual
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Otras ofertas que le pueden interesar
HELBO T SKYO
HELBO-Terapia Regeneracion EI ADN de los sistemas de implantes SKY

lterstura mésica sovre s T€Fapia HELBO®
TIXXU R DN
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