


Es tan facil que ocurra un accidente...

..alir con la bicicleta de montafa y no ver una raiz
que sobresale de la tierra

..al patinar se nos cruza una piedra en el camino

..una caida y adids diente.

A mi me ocurrié jugando al hockey sobre hielo. Me
despisté un segundo, el bastén me dio en la caray
perdi un diente. Me contaron que son muchas las
causas por las que se pierde un diente, como

lesiones al realizar deporte
accidentes de automovil
accidentes en el hogar

accidentes en el puesto de trabajo
accidentes en el colegio



Como empresario de éxito me
preocupa mi aspecto, mi salud y
mi presencia. Una dentadura bella
forma parte de un aspecto agradable
y saludable y la cuido pasandole el hilo
dental, aparte de acudir regularmente
a hacerme limpiezas dentales.

Por eso me senti muy desmoralizado
cuando el odontélogo me comunico tras
el accidente que no se podia hacer otra
cosa que extraer la raiz del diente y que se
quedaria un hueco en la dentadura. Pero,
iqueria yo verme asi?

Tanto si se pierde un diente como varios,
la verdad es que una sonrisa con mellas no
resulta demasiado atractiva.




{Qué hacer tras perder un diente?

No me quiero ver con un hueco en la dentadura. Y
aun menos después de que el odontélogo me haya
explicado las consecuencias que esto puede tener,
ya que los dientes se sujetan e impulsan entre ellos
y si falta uno, los dientes aledafos pierden el apoyo
y van inclinandose poco a poco.

Al mismo tiempo crece el diente opuesto del otro
maxilar al producirse una falta de estimulo mastica-
torio y porque el diente no tiene ya una resistencia
a la que oponerse. En conclusion, se pierde el equi-
librio de las fuerzas que acttan en la boca.



No hacer nada es evidentemente la opciéon mas
econémica

;Pero es también la mas conveniente para la salud?
El odontélogo me explica las alternativas:

Se puede optar por un puente convencional, una
proétesis de ganchos o un implante.




El dentista me explica, utilizando como ejemplo
una hilada de arboles, lo que supone un puente
convencional para el resto de los dientes.

Si se elimina uno de los arboles se crea un hueco
en la tierra y un hueco en la barrera visual. Para
cerrarlo, cuando se usa un puente convencional
en primer lugar se elimina las copas de los arboles
colindantes. A continuacién se fija sobre ambos
troncos copas artificiales que sujetan la copa del
arbol del medio que ya no existe.

La consecuencia es que los troncos de los arboles
se debilitan por esta actuacion. Ademas, a partir
de entonces tendran que llevar también el peso

de la copa del tercer arbol. Esto conlleva siempre
el riesgo de que mueran en relativamente poco
tiempo y que también deban ser eliminados.

Por otro lado, la tierra debajo de la copa del centro
ya no esta protegida y sujeta por sus propias raices,
por lo que esta a merced del viento y la lluvia y se
ird erosionando.



Lo mismo ocurre dentro de la boca. Para colocar un
puente convencional se rebaja dientes sanos. Estos
ademas pueden sufrir debido a la sobrecarga que
padecen a largo plazo y por este motivo es posible
perderlos mas pronto. Puesto que el hueso ya no
recibe estimulos funcionales se ird reabsorbiendo
poco a poco debajo de la corona, del mismo modo
que se pierde la musculatura cuando tenemos un
brazo roto.




Para el implante en primer lugar se inserta una raiz
artificial, que mas adelante llevara la estructura de
apoyo Y la corona. Para ello se taladra un pequeno
orificio en el maxilar en el que se atornilla elimplante.
Gracias a la rugosidad de la superficie del implante,
en pocas semanas cicatriza uniéndose con el hueso.
Elimplante transmite al hueso estimulos funcionales,
por lo que éste se conserva mas tiempo.

Esto parece mucho mas razonable que los dientes
que se van atrofiando debajo de un puente. Por eso
me he decidido por un implante.

En mi caso el implante se ancl6 con tal fuerza en el
hueso que se pudo cargar de inmediato con una co-
rona provisional de material sintético. Esto suponia
una ventaja, puesto que la encia al cicatrizar se orien-
taria por la coronay se formaria con naturalidad.
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Por este motivo, en mi caso no fue necesaria una
segunda intervencion quirdrgica. Sélo cuando no es
posible adaptar una prétesis inmediata se inserta el
implante en el hueso y se cubre con encia. El espacio
se cierra de forma provisional mediante un pequeno
puente adherido a los dientes contiguos.

Transcurridos unos tres meses, el odontélogo realiza
una pequena incision para dejar elimplante a la vista
y le atornilla un pilar de titanio formador de encia.
14 dias mas tarde la corona definitiva estara lista y
podra incorporarse.

Cuando me rio, nadie se da cuenta de que en vez de
un diente natural la hilada de dientes se ha comple-
tado mediante un implante con una corona.




Paso 1

Para evaluar las caracteristicas de la mandibula y el
hueso, generalmente es necesario realizar un es-
tudio radiolégico. Si el resultado es satisfactorio se
puede llevar a cabo la insercion del implante.
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Paso 2

La operacion se realiza aplicando anestesia local.
En mi caso duré aproximadamente 30 minutos. A
continuacion pasé a la sala de reposo y me refresqué
la cara durante un rato con una compresa para que
la inflamacion fuera lo mas leve posible. Pasada mas
0 menos una hora pude marcharme de la clinica.
Los analgésicos que me dio el dentista por si
acaso ni siquiera tuve que tomarlos, pues no senti
molestias. En otros casos pueden producirse ligeras
inflamaciones y hematomas, que desaparecen a los
pocos dias.
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Paso 3

Al dia siguiente pude ya comer y beber de forma
normal y ya no se notaba casi nada la intervencion.
Pasada una semana me quitaron los puntos y se
revisé el implante.

Como la solucién provisional tenia buen aspecto
y me acoplaba bien, dejé pasar medio afio antes
de que prepararan la proétesis definitiva. Ahora ha
terminado todo y apenas veo que haya una gran
diferencia en comparacién con el diente que perdi.

Paso 4

El implante no sélo parece que sea un diente
propio sino que también resulta facil de limpiar y
cuidar. Sigo usando el mismo cepillo y la misma
pasta de dientes que antes. Y el hilo dental ya lo
usaba también de forma habitual.

Cuando se lleva implantes es especialmente
importante cuidar los espacios interdentales. Por
eso sigo acudiendo de forma regular a que me
hagan una limpieza bucal profesional.




Una sonrisa radiante abre puertas y corazones

Con elimplante vuelvo a ser yo mismo. Las personas
que no saben del accidente que tuve jugando al
hockey no perciben nada. El diente parece que sea
mio y la encia también tiene el mismo aspecto de
antes.

Estoy mas que satisfecho. Me siento seguro en
publico. Ademas puedo confiar en mis dientes el
resto de la vida, si ocurriera algo siempre puede
insertarse otro implante.






{Qué cuesta el tratamiento con implantes?

El implante unico ha tenido un coste asequible. El
odontdlogo me detall6 las diferentes opciones y
los costes de cada una. Se atendieron mis deseos
en cuanto al material y el tratamiento.

{Resulta doloroso el tratamiento con implantes?
Gracias a la nueva técnica quirdrgica no fueron
necesarias otras operaciones de consideracion,
por lo que no tuve problema alguno. Tal como me
aconsejo el cirujano, apliqué frio en la zona de la
boca tras la operacion. En resumen puedo decir que
el dolor que senti tras la intervencion fue menor
que cuando me extrajeron las muelas del juicio.

¢{Puede producirse una reaccion de rechazo?

Tal como me explicé el dentista, los implantes
dentales se fabrican con titanio de alta calidad
mediante un procedimiento complejo y con
la maxima precision, luego se envasan en un
espacio en condiciones de estricta limpieza antes
de esterilizarlos. Su aplicacion ha dado buenos
resultados en mas de un millén de casos.



{Como se puede echar a perder un implante?

El dentista me ha explicado que un implante se
puede echar a perder a causa de inflamaciones o
por la rotura de la prétesis. Evitar las inflamaciones
es sencillo si la limpieza en casa es adecuada
y se realiza siguiendo las indicaciones del
especialista en profilaxis asi como si se lleva a cabo
regularmente una limpieza dental profesional. A la
hora de masticar y limpiarme la dentadura siempre
compruebo si la protesis estd fija y no se mueve.
Si noto que algo no estad bien voy de inmediato
al dentista para que pueda realizar un control del
trabajo protésico.
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¢{Qué ocurre cuando se echa a perder un
implante?

En estos casos ocurre lo mismo que cuando se
extrae un diente natural. Generalmente se puede
volver a insertar un implante en el mismo sitio a las
seis semanas. Cuando esto ocurre, el fabricante de
mis implantes ofrece unimplante sustituto gratuito.
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Sello de la clinica dental



