HELBO Manual
:((

Parodontitis/Periimplantitis (geschlossenes Vorgehen)
Therapiekonzept aPDT - Parodontitis/Periimplantitis
Parodontitis/Periimplantitis (chirurgisches Vorgehen)
Endodontie (orthograd)

Endodontie (retrograd)

Alveolendesinfektion

Knochennekrosen

Haut-/Schleimhauterkrankungen (z.Bsp. Aphten, Herpes, Candida, Nahtdehiszens)
Karies

Photobiologische Laserwirkung:
wundheilungsfordernd, schmerzreduzierend, entziindungshemmend
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Parodontitis/

Periimplantitis

(geschlossenes Vorgehen)

Behandlungsmaterialien

HELBO Photosensitizer HELBO 3D Pocket Probe
0,1 ml oder 0,5 ml

HELBO Theralite Laser 7 HELBO T-Controller
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H E LB 0 Beherrscht bakterielle Infektionen Pa rOd 0 ntitiS/Pe ri i m p I a ntitis

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE Erfolg seit iiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt” (ge schlossenes Vo rgehen)

Schritt 1: \\\\

Professionelle Zahn-/Implantatreinigung durchfiihren. §

Wichtig: Je weniger Konkremente auf der Zahn-/Wurzeloberflache \
verbleiben, desto besser ist der Zugang zum Biofilm! Die
aPDT wird sofort oder maximal 1 - 2 Tage nach der Reini-
gung durchgefiihrt.

Schritt 2:

HELBO Photosensitizer applizieren vom Fundus der Tasche aus.

Wichtig: Ein eventuelles Luftpolster in der Tiefe der Tasche verhin-
dert, dass HELBO Photosensitizer alle Bakterien erreicht und
einfarbt!

Schritt 3:

HELBO Photosensitizer mindestens 1 Min. einwirken lassen - bei
Taschen > 6 mm oder hartnackigen, refraktaren Infektionen und bei
Implantaten 3 Min. einwirken lassen.

Wichtig: Nur blau angefarbte Bakterien werden abgetotet!

Schritt 4:

Taschen grindlich mit H,O spulen - Farbstoffliberschuss entfernen,

auch in der Tiefe der Tasche (geeignete Spiilkaniile verwenden).

Wichtig: HELBO Photosensitizer muss in einer sehr diinnen Schicht-
starke vorhanden sein, sodass das Laserlicht voll wirken
kann und nicht zuviel Licht absorbiert wird.

Schritt 5:

Zirkular fur ca. 1 Min. belichten pro Zahn/Implantat: Kontaktbelich-
tung anstreben - moglichst nahe an die gefarbten Bakterien = den
Biofilm - an 6 Stellen je 10 Sek.!
Wichtig: Nur ausreichend belichtete Bakterien werden abgetotet!
= Einwandfreien Zustand der Optik sicherstellen und am
besten Akkus taglich wechseln!

Wie oft sollte diese Therapie angewandt werden?

« Bei korrekter Anwendung (inkl. korrekter vorhergehender professioneller Zahnreinigung) er-
reichen Sie bereits mit einer Anwendung ein sehr gutes Ergebnis.

« Bei hartnackigen, refraktaren Infektionen sollte die Anwendung nach ca. 1 Woche wiederholt
werden; die professionelle Zahnreinigung sollte Gberprift und ggf. optimiert werden; eine
Einwirkzeit des HELBO Photosensitizer von 3 Minuten sollte eingehalten werden.
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= m F w ° Beherrscht bakterielle Infektionen |_|: m ﬂm ﬁ m m —Ao N Nm n.ﬂ m v U|_| -

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE Erfolg seit iiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Grunddiagnostik Blutung auf Weiterfiihrende Diagnostik
(Weichgewebe) Sondierung (Hartgewebe) Rontgen, TT-Messung
PI, SBI, BOP
Risikodiagnose: ) )
Rauchen, Diabetes, Sondierungstiefe < 6 mm Sondierungstiefe > 6 mm
Bisphosphonattherapie, kein vertikaler Knochenabbau vertikaler Knochenabbau
Cardids und/oder refraktare Entziindung
Nichtchirurgische Intervention
Check Suprastruktur Chirurgische Intervention
Mundhygiene, Reinigung,
@@.—... Korrektur MC_U—.NM.E.C—A.HCW —SCDQ—JV\@mmsm‘ —Nmmsw@Cwﬂ@\ @@.ﬁ
aPDT Korrektur Suprastruktur, 5
Gesund Chirurgie + aPDT . .m
evtl. Defektaugmentation, c
Reevaluation Reduktion Gingivah6he Mxv
nach 1 u. 2 Wochen: -
Mundhygiene, SBI, BOP 15 }
2 Reinigung ) Reevaluation 2 S
pd Suprastruktur aPDT an refraktaren Stellen nach 3 Tagen, 1 u. 2 Wochen: 2 m
£ SBI, BOP, g
32 Granulatexp. nach Augmentation 8
& Blut f 2
o Gesund < e el : 3
ondierung aPDT an refraktaren Stellen €
2 O
m Blutung auf m
33 s Sondierung m
g —— a
£s Recall 12 Recall 6 Recall 3 _MM_”H_ R
5 Monate Monate Monate Therapie /m
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Periimplantitis S

(chirurgisches Vorgehen)

Behandlungsmaterialien

HELBO Photosensitizer 0,1 ml oder 0,5 ml HELBO 3D Pocket Probe

N (
HELBO 2D Spot Probe _ W)ﬁ = ' HELBO Cover Sleeve

ﬁf‘\@

HELBO Theralite Laser < HELBO T-Controller
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H E LB 0 Beherrscht bakterielle Infektionen Pa rOd 0 ntitiS/Pe ri i m p I a ntitis

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE JErfolg seit iiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt” (chiru rg| sches Vo rgehen)

Schritt 1: \
Chirurgische Intervention: Aufklappen, Entfernung des Granulations- >
gewebes und ggf. des nekrotischen Knochens (bei Periimplantitis).

Wichtig: Der Zugang zu den parodontalen/periimplantaren Taschen O
muss gewahrleistet sein.

Schritt 2:

Reinigung der Zahn-/Implantatoberflache.

Wichtig: Beldge und Biofilm sollten bestmdglich entfernt werden,
z.Bsp. mit Kurette, subgingival geeignetem Pulverstrahl,
der Piezo-Technologie.

- B

\A} | ////// S\\\%
AN
——)

Schritt 3:

Applikation des HELBO Photosensitizers auf Implantat und Weichge-
webe, ggf. durch Kompression mit einem getrankten Gazestreifen.

Wichtig: Gesamten Bereich anfarben, auch das umliegende Weich-/ ‘

Hartgewebe. 7- ?\\
Schritt 4: @
Anfarben der Mikroorganismen: Einwirkzeit 3 Min.

Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Penetration der Farbstoff-
|6sung in den Biofilm.

Schritt 5:

Vor Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser. Spulen (Kochsalzlo-

sung) zur Reduktion der Schichtstarke!

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und verhindert
unter Umstanden die korrekte Lichtapplikation.

Schritt 6:

Flachige Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser mind. 1 Min. pro
cm? = 30 Sek. pro Stelle.
Wichtig: Bei tiefen vertikalen Defekten zusatzlich Einsatz der

HELBO 3D Pocket Probe empfohlen.

Schritt 7:

Ggf. Defektaugmentation; Nahtverschluss; nochmaliges Belichten der

Flache zur photobiologischen Laserwirkung.

Wichtig: Temporar im OP-Bereich verbleibender Farbstoff hat keine
negativen Auswirkungen.
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Endodontié

(orthograd)

Behandlungsmaterialien

HELBO Endo Photosensitizer HELBO 3D Endo Probe

HELBO Theralite Laser 7 HELBO T-Controller
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H E L B O Beherrscht bakterielle Infektionen E n d Od 0 n t i e (o rt h Og ra d )

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Schritt 1:

Zahn konventionell endodontisch aufbereiten.

Wichtig: Kofferdam empfohlen; Aufbereitung auf ISO 45 optimal -
(Hand o. maschinell), danach spiilen (H,0) und mit Papier- 7\
spitzen trocknen, diese anschlieend in den Kanalen belassen.

Schritt 2:

Im Kronenbereich flichendeckend HELBO Endo Seal auftragen.
Wichtig: Diffundierender Farbstoff kann zu dauerhaften Verfarbungen
fuhren, deshalb diesen Bereich unbedingt schiitzen!

Schritt 3:

Papierspitzen entfernen und HELBO Endo Photosensitizer

applizieren von apikal in Richtung coronal. 4

Wichtig: Aufbereitung ISO 45 optimal - bei geringerer Aufbereitungsgré3e HELBO 7\ i
Endo Photosensitizer mechanisch nach apikal beférdern (Feile, Lentulo, Gut-
taperchastift...), sodass der Farbstoff alle Bakterien erreicht und einfarbt!

Schritt 4:

HELBO Endo Photosensitizer mind. 1 Min. einwirken lassen.
Wichtig: Nur blau eingefarbte Bakterien werden abgetotet!
- Diffusion in die Tubuli gewahrleistet Tiefenwirkung!

Schritt 5:

HELBO Endo Photosensitizer Uberschuss entfernen — am besten mit

H,O spulen und mit Papierspitzen trocknen.

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und verhindert
unter Umstanden die korrekte Lichtapplikation; die Wurzel-
kandle mussen vollstandig getrocknet werden!

Schritt 6:

Pro Kanal 1 Min. belichten: Kontaktbelichtung anstreben — moéglichst
nahe an die gefarbten Bakterien, auch apikal.
Wichtig: Nur ausreichend belichtete Bakterien werden abgetotet!
= Einwandfreien Zustand der Optik sicherstellen und am
besten Akkus taglich wechseln!

Schritt 7:
Kanale verschlieBen und eventuelle Farbriickstande im Kronenbe- § _
reich mechanisch (Finierer!) entfernen. '
Wichtig: Dank der signifikanten Bakterienreduktion ist eine sofortige // \
definitive Obturation méglich. j )
bredent :
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Endodontie

(retrograd)

Behandlungsmaterialien

HELBO Theralite Laser HELBO Photosensitizer

0,1 ml oder 0,5 ml /\F

—

HELBO 2D Spot Probe

ﬂ &
%@ |

HELBO Cover Sleeve HELBO T-Controller
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H E LBO Beherrscht bakterielle Infektionen EndOdo ntie (ret rOg rad)

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Schritt 1:
Retrograde Aufbereitung nach Wurzelspitzenresektion.

Schritt 2:

Applikation des HELBO Photosensitizers.

Wichtig: Gesamten Bereich anfarben, auch das umliegende
Weich-/Hartgewebe, welches durch den apikalen
Prozess infiziert wurde.

Schritt 3:

Anfarben der Mikroorganismen, gesamtes Areal, auch umlie-

gendes Gewebe: Einwirkzeit 3 Min.

Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Penetration der
Farbstofflosung in den Biofilm.

Schritt 4:

Vor Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser spulen (Koch-

salzlésung) zur Reduktion der Schichtstarke!

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und
verhindert unter Umstanden die korrekte Lichtap-
plikation.

Schritt 5:

Wurzelspitze und umliegendes Gewebe belichten.
Wichtig: Belichtung mit der HELBO 2D Spot Probe (flachige
Belichtung) ca. 30 Sek. pro Stelle.

Schritt 6:

Wurzelkanale und Wunde verschliessen.

Wichtig: Temporar im OP-Bereich verbleibender Farbstoff hat
keine negativen Auswirkungen auf die Wundhei-
lung.
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Behandlungsmaterialien

HELBO Photosensitizer
0,1 ml oder 0,5 ml ( ]

—

HELBO 3D Pocket Probe HELBO Cover Sleeve

HELBO T-Controller
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen A I Veo I e n d e S i n fe kt i o n

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Schritt 1: 1

Moglichst schonende Zahnextraktion. N /
Wichtig: Das apikale und parodontale Granulationsgewebe muss
vorsichtig, aber vollstandig kurettiert werden.

Schritt 2:

Einen Gazestreifen mit HELBO Photosensitizer tranken und die Al-

veole damit tamponieren.

Wichtig: Gesamten Bereich anfarben, der Gazestreifen absorbiert
dabei gleichzeitig das Blut.

Schritt 3:

Die Einwirkzeit in der Alveole betragt 3 Min.
Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Penetration der Farbstoff-
|6sung in den Biofilm.

Schritt 4:

Vor Belichtung mit dem HELBO Theralite Laser spiilen (Kochsalzl6-

sung) zur Reduktion der Schichtstarke!

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und verhindert
unter Umstanden die korrekte Lichtapplikation.

Schritt 5:

Zirkular 1 Min. pro Alveole belichten, moglichst nah an den Alveo-

lenwanden an 6 Stellen jeweils 10 Sek.

Wichtig: Bei starker Blutung aus der Alveole das Blut absaugen und
den Lichtleiter zwischendurch mit einem feuchten Tupfer
reinigen.

Schritt 6 (Moglichkeit 1):

Sofortimplantation.

Wichtig: Temporar im OP-Bereich verbleibender Farbstoff beein- Tk
trachtigt den Einheilungsprozess des Implantats/Knochen- -
ersatzmaterials nicht.

Schritt 6 (Moglichkeit 2):

Applikation von Knochenersatzmaterial zur,Socket preservation®,

Wundverschluss.

Wichtig: Temporar im OP-Bereich verbleibender Farbstoff beein-
trachtigt den Einheilungsprozess des Implantats/Knochen-
ersatzmaterials nicht.
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Behandlungsmaterialien

HELBO Photosensitizer
0,1 ml oder 0,5 ml

HELBO 2D Spot Probe / HELBO Cover Sleeve

ﬁ4
%@

HELBO Theralite Laser 7 HELBO T-Controller
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen K n OC h e n n e k ro S e n

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Schritt 1: 71
Ple of |‘
Durchtrennung der Gingiva und subperiostale Praparation. Chirurgi- 1' \
sches Abtragen des nekrotischen und infizierten Knochens, Glattung Vi ‘(;\ \
von scharfen Knochenkanten (modellierende Osteotomie). Y \a @0
<
Schritt 2:

Applikation des HELBO Photosensitizers auf Knochen und Weich-

gewebe, ggf. durch Kompression mit einem getrankten Gazestreifen.

Wichtig: Gesamten Bereich anfarben, auch das umliegende Knochen-/
Weichgewebe (insbesondere auch das Periost).

Schritt 3:

Anfarben der Mikroorganismen: Einwirkzeit 3 Min.
Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Anfarbung der noch vorhan-

denen Bakterien durch die Farbstofflosung. @
Schritt 4:
Vor Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser spilen (H,O steril) zur s 4
Gewabhrleistung des ausreichenden Lichtzugangs! /a
Wichtig: Uberschssiger Farbstoff absorbiert zu stark und verhindert

unter Umstanden die korrekte Lichtapplikation. Die nach dem z/

Spiilen noch angefarbten Knochen- und Weichgewebsbereiche
konnen bakteriell besiedelt sein und sollten belichtet werden.

Schritt 5: /% |

Flachige Belichtung der infizierten Bereiche. ‘;'f
Wichtig: Belichtung mit der HELBO 2D Spot Probe (flachige Belichtung)

f‘ WAL
ca. 30 Sek. pro Stelle. l E‘L
T

Schritt 6:
Wundverschluss
Wichtig: Nochmaliges Belichten der verschlossenen OP-Wunde zur Ak- B i
tivierung der photobiologischen Laserwirkung (Forderung der \
Wundheilung und Schmerzreduktion).
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Ve
V.

“Haut-/Schléi

mh
erkrankungen

(z.Bsp. Aphten, Herpes,
Candida, Nahtdehiszens)

Behandlungsmaterialien

HELBO Theralite Laser HELBO Photosensitizer
0,1 ml oder 0,5 ml

HELBO 2D Spot Probe

q\f) /
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Haut-/Schleimhaut-
PHOTODYNAMISCHE THERAPIE Erfolg seit iiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt” e r k ra n ku n g e n

H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

Schritt 1:

Applikation des HELBO Photosensitizers mit Kantile oder ge-

tranktem Gazestreifen, Anfarben der infizierten Bereiche.

Wichtig: Vor Therapiebeginn lose, grobe Beldage und Biofilm
durch Spiilen moglichst entfernen (H,O_, NaCL).

272

Schritt 2:

Einwirkzeit des HELBO Photosensitizers: 3 Min.
Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Penetration der
Farbstofflosung in den Biofilm.

Schritt 3:

Vor Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser spilen (H,0)

zur Reduktion der Schichtstarke!

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und
verhindert unter Umstanden die korrekte Licht-
applikation.

Schritt 4:

Flachige Belichtung der infizierten Bereiche.
Wichtig: Belichtung mit der HELBO 2D Spot Probe
(flachige Belichtung) ca. 30 Sek. pro Lichtpunkt.

Schritt 5:

Die Anwendung der HELBO Therapie je nach Indikation,

Schweregrad, Heilungsverlauf und Behandlungsmoglichkei-

ten bei Bedarf wiederholen.

Wichtig: In der Regel ist eine max. 3-malige Anwendung aus-
reichend, falls dies nicht der Fall ist, sollte ggf. eine
weitere Ursachenklarung erfolgen.
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Behandlungsmaterialien

HELBO Theralite Laser HELBO Photosensitizer
0,1 ml oder 0,5 ml
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen Ka ri e S

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

Schritt 1:

Mechanische Kariesentferung.

Wichtig: Bestmdgliche Entfernung des infizierten Gewebes, -
jedoch unter Schutz der Pulpa. g\

Anfarben der Mikroorganismen: Einwirkzeit 3 Min.
Wichtig: Die Einwirkzeit gewahrleistet die Penetration der
Farbstofflosung in die infizierten Bereiche.

Schritt 2:
Punktuelle Applikation des HELBO Photosensitizers am - _
Kavitdtenboden. '

™

Schritt 3: -

Vor Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser Spilen (H,0) . (

zur Reduktion der Schichtstarke!

Wichtig: Uberschiissiger Farbstoff absorbiert zu stark und '
verhindert unter Umstanden die korrekte Licht- = )

>

applikation.

Schritt 4:
Flachige Belichtung mit dem HELBO TheralLite Laser und der
HELBO 2D Spot Probe (flachige Belichtung) ca. 30 Sek. pro Stelle.

Schritt 5:

Eventuell Entfernung von Farbpartikeln an den Seitenwan-

den der Kavitat. Kavitatenverschluss.

Wichtig: Temporar verbleibende Farbstoffreste am Kavitaten- ﬁ
boden stellen keine Gefahrdung des Behandlungs- :
ergebnisses dar.
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H E L B 0 Beherrscht bakterielle Infektionen

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE »Erfolg seit tiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt”

%

Photobiologisch_ '

Laserwirkung

(wundheilungsfordernd, sc
reduzierend, entziindungsh

Behandlungsmaterialien

HELBO 2D Spot Probe

e
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H ELBO Beherrscht bakterielle Infektionen PhOtObiOIogiSChe La Se rWirkung

PHOTODYNAMISCHE THERAPIE JErfolg seit iiber 20 Jahren wissenschaftlich belegt*  wundheilungsfordernd, schmerzreduzierend, entziindungshemmend

Ziel:

Anregung der korpereigenen Reparationsprozesse (ATP-Synthese, Mitochondrientatigkeit) zur
verbesserten Wundheilung, Schmerzreduktion und Entziindungshemmung durch den Einsatz
des niedrigenergetischen Laserlichts. Der Einsatz des Laserlichts alleine (ohne Farbstofflésung) ist
bei allen nichtinfizierten Situationen sinnvoll, z.Bsp. im Bereich der Kieferorthopadie (Bebande-
rung) und bei Operationswunden nach chirurgischen Eingriffen.

Vorgehensweise:

Flachige Belichtung der betroffenen Bereiche.
Wichtig: Belichtung mit der HELBO 2D Spot Probe (flichige Belichtung)

ca. 30 Sek. pro Stelle.

Bei Anwendung der antimikrobiellen photodynamischen Therapie (Farbstofflosung und Laser-
licht) zur Behandlung von Infektionen stellt die photobiologische Wirkung einen positiven Be-

gleiteffekt dar.
,A . /

Hinweis:

Die photobiologische Wirkung des HELBO TheralLite Lasers je nach Indikation, Schweregrad, Hei-
lungsverlauf und Behandlungsmadglichkeiten bei Bedarf beliebig haufig wiederholen.
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HELBO-Therapie

Beherrscht die Infektion Die DNA der SKY Implantatsysteme
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